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Plan de tratamiento 2026

Fl abordaje terapéutico fiene como finalidad acompafar a Lautaro en el
despliegue de suUsS capacidades, sosteniendo un espacio que favorezca la
adqguisicion de NUevos aprendizajes y el desarrollo de mayor autonomia en
esta etapa posterior a la finglizacion de la secundaria. Se prioriza un enfoque
interdisciplinario y una comunicacién constante con la familiay las instituciones
que lo acomparien en [os proyectos que decida emprender.

Objetivos generales

Estan orientados a mejorar areas claves vinculadas con la autonomia personal,
el desarrollo de habitos funcionales, 1 organizacion, la conducta adaptativa y
la incorporacion de nuevos aprendizajes significativos para su vida diaria.

Objetivos especificos

» Promover la adguisicion de nuevos aprendizajes funcionaies, vinculados
con la vida coftidiona, actividades oracticas y habilidades necesarnas
para futuros espacios educativos, laborales o talleres de oficio.

« Favorecer la autonomia progresiva, acompanando la construccidon de

rutinas simples, el cumplimiento de pPAdsos secuencidles y la foma de
decisiones guiadas.

s Fortalecer la atencidén sostenida y Id capacidad de concentracion,
utiizando métodos visuales y QpOYOsS concretos que faciliten Ia
continuidad en las tareas.

« Desarrollar funciones ejecutivas, especialmente Id organizacion, la
planificaciéon y la anticipacion de tareas.

o Potenciar la comprension lectora practica y la resolucion de problemas
cotidianos, priorizando situaciones reales y significativas.

e Ofrecer espacios de aprendizaje adaptados, con propuestas acordes a
sus intereses, ritmo v estilo de procesamiento.

e Fomentar la autoeficacia, autoestima vy valoracion de sus logros,
estableciendo metas claras y alcanzables.

e Garantizar el acceso al aprendizaje coniinuo, respetando sus fiempos,
necesidades y derechos educativos.

e Es fundamental continuar trabajando en conjunic con la familia y con

las instituciones gque se sumen a esia nueva etapa, asegurando
coherencia en los apoyos y eficacia en las intervenciones.




